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Primer doblete
como técnico para
Alejandro Gomez

El vigués lleva a los mds alto del podio
del gallego absoluto a Rubén Castro y
Oscar Pifieiro, sus dos unicos atletas

X.R. Castro

VIGO | Alejandro GOémez quiere
prolongar su exitosa carrera co-
mo técnico. En su primer afio
como entrenador ha consegui-
do llevar a los més alto del po-
dio del campeonato gallego de
cros a los dos atletas que entre-
na en la actualidad. Rubén Cas-
tro se proclamé campedn galle-
go en Carballo y su compaiiero
Oscar Pifieiro fue segundo.

«Es un orgullo que tus dos atle-
tas copen el podio en el campeo-
nato gallego», comenta Alejan-
dro, a quien no le coge de sor-
presa el resultado final. «Este
domingo puede haber sorpre-
sas», le comentd6 el galgo de
Zaméns a sus allegados antes
del autonémico. Cuando llegd
a Carballo y comprob6 que el
circuito estaba embarrado, le
pidié tranquilidad a los suyos y
la estrategia funciond a la per-
feccion.

Oscar Pifieiro hablé del cir-

cuito como una de las claves:
«Habia moita lama e eso be-
neficioume, fun toda a carrei-
ra con Rubén, e ainda que non
contaba estar ahi arriba, a ver-
dade é que me saiu unha boa
carreira». Rubén Castro nunca
se habia sentido igual: «La ul-
tima vuelta, cuando me vi pri-
mero fue algo brutal. Fui de me-
nos a més, porque lo tinico que
queria era meterse en la selec-
cién gallega, pero al final todo
salié perfecto, cada vuelta que
pasaba me sentia mejor y aca-
bé ganando».

Goémez comenzd su carrera co-
mo entrenador la temporada pa-
sada con el propio Oscar Pifieiro
y con Daniel Bargiela, que ahora
no esta. Este afio se qued6 con
Pifieiro y aumentd en su némina
al lucense Rubén Castro.

Oscar recuerda como fue el
encuentro. «La verdad es que
fue un poco por azar. Yo tam-
bién entrenaba con Julio [el téc-
nico de toda la vida de Gémez]
y cuando Alejandro comenz6 a

Rubén Castro, Alejandro Gémez y Oscar Pifieiro posaron en Carballo después del doble autonémico

dejarlo me pasaba por su casa
para ir a rodar. Hace poco le di-
je si queria hacerse cargo de mi
preparacién y la verdad es que
estoy encantado. Alejandro nos
entiende. Sabe lo que significa
ir a entrenar después de traba-
jar y es ademads es una persona
excelente». Gomez sale a entre-
nar con él todo los dias.

Con Rubén Castro lo tiene un
poco mas dificil. Reside en Lu-
g0 y los entrenamientos se pla-
nifican por via telefonica. «Ha-
blamos por teléfono y de vez en
cuando, cuando tiene que hacer
algtin entrenamiento de calidad

se viene a Vigo». El lucense tan
solo lleva tres meses con Ale-
jandro —«que me da mucha
tranquilidad y me ayuda mu-
cho a nivel psicoldégico»—, pe-
ro tampoco quiere olvidarse de
Carlos Landin, el técnico que lo
llevé durante muchos aflos «y a
quien tengo mucho que agrade-
cerle porque se porté muy bien
conmigo y me ayud6 mucho. El
también tiene mucha parte de
culpa de este éxito».

El campeonato gallego es un
primer paso. La preparacion que
Alejandro Gémez le ha disefiado
tiene como fin la media maratén.

El técnico piensa que los 21,5 ki-
lémetros pueden ser la distan-
ciaideal para ambos. «Digamos

que la preparacion no es especi-
fica para el cros, aunque también

ayuda. Sin olvidar el cros pien-
so que tanto Rubén como Oscar

pueden ir muy bien en la media

maratén». No obstante, en tres

semanas tendran una nueva oca-
sion de brillar. Ser4 en el nacio-
nal de cros por clubes en Haro

en donde defenderan los colo-
res del Academia Postal ouren-
sano. Después llegard el cam-
peonato de Espafa de cros en

A Corufa. Mas retos.



