
VIGO | Alejandro Gómez quiere 
prolongar su exitosa carrera co-
mo técnico. En su primer año 
como entrenador ha consegui-
do llevar a los más alto del po-
dio del campeonato gallego de 
cros a los dos atletas que entre-
na en la actualidad. Rubén Cas-
tro se proclamó campeón galle-
go en Carballo y su compañero 
Óscar Piñeiro fue segundo.

«Es un orgullo que tus dos atle-
tas copen el podio en el campeo-
nato gallego», comenta Alejan-
dro, a quien no le coge de sor-
presa el resultado fi nal. «Este 
domingo puede haber sorpre-
sas», le comentó el galgo de 
Zamáns a sus allegados antes 
del autonómico. Cuando llegó 
a Carballo y comprobó que el 
circuito estaba embarrado, le 
pidió tranquilidad a los suyos y 
la estrategia funcionó a la per-
fección.

Óscar Piñeiro habló del cir-

cuito como una de las claves: 
«Había moita lama e eso be-
nefi cioume, fun toda a carrei-
ra con Rubén, e aínda que non 
contaba estar ahí arriba, a ver-
dade é que me saiu unha boa 
carreira». Rubén Castro nunca 
se había sentido igual: «La úl-
tima vuelta, cuando me vi pri-
mero fue algo brutal. Fui de me-
nos a más, porque lo único que 
quería era meterse en la selec-
ción gallega, pero al fi nal todo 
salió perfecto, cada vuelta que 
pasaba me sentía mejor y aca-
bé ganando».

Gómez comenzó su carrera co-
mo entrenador la temporada pa-
sada con el propio Óscar Piñeiro 
y con Daniel Bargiela, que ahora 
no está. Este año se quedó con 
Piñeiro y aumentó en su nómina 
al lucense Rubén Castro.

Óscar recuerda como fue el 
encuentro. «La verdad es que 
fue un poco por azar. Yo tam-
bién entrenaba con Julio [el téc-
nico de toda la vida de Gómez] 
y cuando Alejandro comenzó a 

dejarlo me pasaba por su casa 
para ir a rodar. Hace poco le di-
je si quería hacerse cargo de mi 
preparación y la verdad es que 
estoy encantado. Alejandro nos 
entiende. Sabe lo que signifi ca 
ir a entrenar después de traba-
jar y es además es una persona 
excelente». Gómez sale a entre-
nar con él todo los días.

Con Rubén Castro lo tiene un 
poco más difícil. Reside en Lu-
go y los entrenamientos se pla-
nifi can por vía telefónica. «Ha-
blamos por teléfono y de vez en 
cuando, cuando tiene que hacer 
algún entrenamiento de calidad 

se viene a Vigo». El lucense tan 
solo lleva tres meses con Ale-
jandro —«que me da mucha 
tranquilidad y me ayuda mu-
cho a nivel psicológico»—, pe-
ro tampoco quiere olvidarse de 
Carlos Landín, el técnico que lo 
llevó durante muchos años «y a 
quien tengo mucho que agrade-
cerle porque se portó muy bien 
conmigo y me ayudó mucho. Él 
también tiene mucha parte de 
culpa de este éxito».

 El campeonato gallego es un 
primer paso. La preparación que 
Alejandro Gómez le ha diseñado 
tiene como fi n la media maratón. 

El técnico piensa que los 21,5 ki-
lómetros pueden ser la distan-
cia ideal para ambos. «Digamos 
que la preparación no es especí-
fi ca para el cros, aunque también 
ayuda. Sin olvidar el cros pien-
so que tanto Rubén como Óscar 
pueden ir muy bien en la media 
maratón». No obstante, en tres 
semanas tendrán una nueva oca-
sión de brillar. Será en el nacio-
nal de cros por clubes en Haro 
en donde defenderán los colo-
res del Academia Postal ouren-
sano. Después llegará el cam-
peonato de España de cros en 
A Coruña. Más retos.

Primer doblete 
como técnico para 
Alejandro Gómez

Rubén Castro, Alejandro Gómez y Óscar Piñeiro posaron en Carballo después del doble autonómico

El vigués lleva a los más alto del podio 
del gallego absoluto a Rubén Castro y 
Óscar Piñeiro, sus dos únicos atletas

REPORTAJE
X.R. Castro

La Voz

VIGO | El Volei Vigo acabó con 
un pequeño défi cit la primera 
fase de la Superliga 2. Ubica-
do en la segunda posición pe-
ro con cuatro puntos de défi -
cit con respecto al líder Caja-
sol de Sevilla.

El problema es que para la 
segunda fase del campeonato, 
aquella que determina los as-
censo, se tienen en cuenta los 
resultados de los cuatro pri-
meros clasifi cados que vuel-
ven a disputar una liguilla en-

tre sí. De los cuatro, ascien-
den dos.

Y tras la primera criba el con-
junto sevillano entra en la se-
gunda fase con 13 puntos, cua-
tro más que el Volei Vigo y el 
Castellón, equipo al que ven-
cieron los de Calafell por 3-2 el 
pasado fi n de semana. Cierra el 
cuarteto del ascenso el cuadro 
del Almoradí que ya está des-
colgado por completo.

El próximo fi n de semana se 
aparca la Liga para disputar la 
Copa Príncipe.

El Vigo debe remontar cuatro 
puntos en la segunda fase

VOLEIBOL

FÚTBOL

Javi Chino rescinde su contrato con el Celta B. El defensa central 
Javi Chino no seguirá en el fi lial celeste. Ayer llegó a un acuerdo 
con el club en el último día del mercado de fi chajes. | lvg

RUGBY
Victoria del Universidade en Durango. El equipo vigués ven-
ció en tierras vascas por 3-15 y se sitúa en la quinta posición 
en la División de Honor B de rugby. La próxima cita es en ca-
sa contra el Barcelona | lvg

VELA
Javier de la Gándara domina el Open de Invierno. El patrón 
vigués ganó con el Rías Baixas la segunda etapa de la prueba 
que organiza el Náutico. En las demás categorías, victorias pa-
ra Mummy, Trasto y Pitoucho. | lvg

EN BREVE

La Voz

VIGO | El Octavio ha fi chado al la-
teral Toth y al portero Santana 
en el mercado invernal, pero el 
gran protagonista en el regreso 
del equipo a la competición este 
viernes ante el CAI Aragón es el 
pívot cántabro Gustavo Alonso, 
que reaparece después de supe-
rar una pubalgia que le ha man-
tenido apartado desde el pasado 
3 de octubre. Solamente ha te-
nido la oportunidad de disputar 
los cinco primeros partido de li-
ga, después de haber sido la pa-
sada campaña un jugador clave 
con sus 95 goles. 

«Ya estoy recuperado. Esta se-
mana he entrenado con norma-
lidad y el viernes estaré en con-
diciones de jugar contra el CAI. 
La verdad es que, después de 
perderme muchos partidos de 
la primera vuelta, me encuen-
tro con muchas ganas de ayu-
dar y aportar cosas al equipo 
para escapar cuanto antes de 
la zona de descenso», aseguró 
Alonso a Efe.

Cree que el equipo maño «se-
rá un rival muy difícil pero ju-
gando en nuestra casa tendre-
mos nuestras opciones. En As 

Travesas es donde nos vamos a 
jugar la permanencia y hay que 
empezar a sumar puntos cuan-
to antes», agregó.

Para vencer al equipo de Ma-
riano Ortega, Gustavo Alonso 
advierte que los vigueses de-
berán «pensar» y «elaborar» 
mucho el juego de ataque pa-
ra evitar pérdidas de balón que 
permitan a su rival salir al con-
traataque.

El partido se disputará el vier-
nes en el pabellón de As Trave-
sas a las nueve de la noche.

Gustavo Alonso reaparece este 
viernes con el Octavio ante el CAI 
Aragón tras cuatro meses de baja

El pívot cántabro solo ha jugado cin-
co partidos esta temporada | X. C. GIL

BALONMANO

La Voz

VIGO | El Olivo dejó escapar 
en su campo dos puntos de 
oro en la lucha que mantenía 
por alcanzar el primer pues-
to de la liga. Las de Edu em-
pataron de forma inesperada 
ante el colista y se quedan a 
ahora a una distancia de sie-
te puntos con el Reocín, que 
parecen insalvables.

El Olivo no pasa del 
empate ante el 
colista y pierde la 
estela del líder

GOLES: 0-1, min 26, Elvira. 1-1, min 32, 
Anair. 2-1, min 39, Anair. 2-2, min 66, 
Patricia. 

ÁRBITRO: Francisco Soto. Amonestó a 
Albita, Eva y Julia.

INCIDENCIAS: Partido de la decimosex-
ta jornada de la Primera Nacional feme-
nina disputado en el campo del Monte da 
Mina ante unos 200 espectadores.
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